Ché Po An It Natri
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CONSULTANTS

Neu ban mac bénh xo gan, ché dé an it natri la mot phan quan trong trong qua trinh diéu tri.
Ché do &n nay giup ngan ngua tich tu dich, glam sung phu va gitp thubc lgi tiéu hoat dong
hiéu qua hon - tat ca nhing diéu nay déu co thé cai thién sic khde gan téng thé va chat
lwong cuoc sOn

Ché d6 an It natri Luong tiéu thu trung binh cua ngudi My
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< 2.000 mg/ngay (modt sb trudng hap cé
thé gidm xudng con 1.500 mg/ngay)
NHUNG MON AN
NEN LUA CHON

“ Thit twoi va gia cam
Chon cac loal thit tuoi, chua qua

ché bién, khdng thém dung dich
muoi.

Trai cay va rau qua
Chon cac loai trdi cay va rau qua
tuoi, chua qua ché bién, khong
thém mudbi hodc nuéc sot.

g @’ Ngu cocvamiong
NAau cac loai nay tai nha ma khong
thém mudi.

Thuc pham ché bién gidm natri:
Chon cac loai sup, ca ngu hoac sét
ca chua giam natri.

H&y uu tién cac bira &n ty nau tai nha. Han
ché an ngoai vi cdc moén an & nha hang va
thirc an nhanh thuong chira nhiéu natri,
khién viéc kiém soat lugng natri nap vao co
thé tr& nén khé khan hon.

> Sur dung cac loai thao méc, gla vi, chanh, tdi,
girng va giam dé tang hu’o’ng Vi cho maon an.

> Hay chl y dén nhan dinh dudng dé hiéu rd
ham luwong natri trong céac loai thuc pham
khac nhau.

~3.400 mg/ngay (chd yéu tir thuc pham
ché bién san)
THUC PHAM CAN )(
TRANH
"‘1 Thuc phdm ché bién san
== Nhirng thuc pham nay thudng
chira nhiéu natri, bao gdm sup @
dong hop, bira an d(‘)ng lanh, blra
an ché bién san bang 10 vi song, mi ~—
6ng dong hop, thit ngudi, hon hop
che bién san, phd mai ché bién san
va doé an nhe.

Gia vi
Tuong ca, sot thit nuéng, nuéc =
tuong va nudc sOt salad c6 thé gép
phan dang ké vao lugng natri tiéu
thu.

Thuc phdm ngam chua va ngam
nuwéc mudi: Tranh dua chua, bap
cdi mubi chua va céc loai thuc
pham khac duoc dong hop trong
nudgc mudoi.
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Ngii coc ,
Banh quy, banh kép, banh qué va
banh tortilla lam tirbét micé thé
chira nhiéu natri.

> Hay ndi chuyen vai bac si clia ban dé dugc
gioi thieu den chuyeén gia dinh dudng da
dugc chu’ng nhan dé xem xét ché dd an uong
clia ban va tu van vé nhitng cach hiéu qua
gilp ban giam lugng natri.
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