Vi khuan
H elico baCter Pylo ri GASTROINTESTINAL & LIVER

CONSULTANTS

Helicobacter Pylori la gi? Kiém Tra

> Vi khuan Helicobacter pylorl con dugc g0| la
H. pylori, la m6t loai vi khuan lay nhiém vao
niém mac da day. N6 lam suy yéu lop mang
nhay bao vé da day, cho phép axit da day
gay kich &rng niém mac.

Xét nghiém hoi tho ure

Xet nghlem nay bao gom viéc nudt
mot vien nang hoac chat long chua
uré. Néu vi khuan H. pylorl cO trong ca
thé, ching sé phan giai uré, giai phéng
kh|’ carbon dioxide. Néu khl’ nay dugc
phat hién trong hoi thd cda ban sé cho
két qua duang tinh.

Hon mot ndra dan sé the gigi bi nhiém loai Vi
2 khuan nay, mac du nhiéu ngudi khéng cé bat
ky triéu ching nao.

Y Vi khuan nay thudng lay lan qua thuc pham,
nudc bi 6 nhiém hoac tiép xuc gan (nhu nudc
bot).

Xét nghiém khang nguyén trong phan

Xét nghiém nay phat hién khang
nguyén (protein) cta H. pylori trong
mau phan, cho thay nhiém trung dang
hoat dong.

Vi khuan nay cé thé gay dau da day, buon

? non, day hoi, chén an, g hoi thuong xuyén,
day bung va gidm can. Tuy nhién, hau hét
nhirng nguai bi nhiém bénh cé the khong co
bat ky triéu chirng nao.

Noi soi kém sinh thiét

Tha thuat nay bao gém viéc dua mot
ong mong, linh hoat cé gan camera
(ong ndi soi) xuong hong dé quan sat
niém mac da day va lay mau mé (sinh
thiét). Cac mau sinh thiét sau dé dugc
xét nghiém dé tim H. pylori. Phuong
phap nay dugc coi la chinh xac nhat
dé chan doan nhiém trung H. pylori.

Nhiém trung cé thé dan dén viém da day,
> loét da day hoac trong nhirng truong hop
hiém gap la ung thu da day.

bieu Tri
P& diéu tri nhiém trung, bac si sé ké
don két hop cac loai thubc bao gom
khang sinh va thudc giam axit da day.
Viéc diéu tri cé thé bao gom 1, 3 hoac
4 loai thudc khéac nhau.

Phong Ngua
— Hay rlra tay that ky, ddc biét la

%2 sau khi di vé sinh va trudc khi
an.
%_ Hay dam bao thuc pham dugc

Hay dam bdo ban da nhan dugc tat c3
rira sach va ché bién an toan.

cac loai thudc ttr nha thudc va hiéu rd
cach thirc va thoi diém st dung chung.
x

® ¢

Hay lén lich hen tai kham sau khi hoan thanh liéu trinh diéu tri dé xac
nhan rang nhiém trung da khéi hoan toan.

¥<>

/ Tranh dung chung dung cu an
/ udng dé han ché lay nhiém.
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