
Hướng Dẫ n Soi Ruột Non Bằ ng Viên Nang

1 NGÀY TRƯỚC SOI RUỘT NON

Bạn có thể ăn sáng và ăn chưa nhẹ. Sau 12 giờ chưa, bạn sẽ  bắ t đầ u kiêng ăn và chỉ uố ng
nước lỏng trong.

Appointment Details

GILC - Irvine
1400 Reynolds #100
Irvine, CA 92614
P. 657-900-4536 

Ngày Hẹn: _________________                                                                          Giờ Hẹn: _______________

Địa Chỉ:

KIÊNG ĂN VÀ UỐ NG GÌ SAU 10 GIỜ TỐ I đêm trước và buổi sáng ngày soi ruột bằ ng viên nang.

Chế  Độ Ăn Kiêng Lỏng TrongChế  Độ Ăn Kiêng Lỏng TrongChế  Độ Ăn Kiêng Lỏng Trong

Nước
Cà phê đen (KHÔNG có kem hay sữa)
Trà xanh
Nước ngọt màu nhạt (Sprite, 7-Up, Mountain Dew,
Ginger Ale)
Nước juice màu nhạt (apple juice, white grape juice,
lemonade)

Nước uố ng thể thao màu nhạt
Crystal Light
Nước Luộc Gà
Jell-O không thêm trài cây (không có màu đỏ, tím
hay các màu tố i khác)
Kem trái cây
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TRÁNH nước chua, sản phẩm sữa

NGÀY THỰC HIỆN THỦ THUẬT NỘI SOI BẰ NG VIÊN NANG

1. Sáng ngày thực hiện thủ thuật, lúc 7:15 sáng, uố ng một viên thuố c Reglan và một viên thuố c
Erythromycin với một ngụm nước nhỏ.

2. Đến phòng khám GILC lúc 8:15 sáng, mặc quầ n áo rộng rãi, hai mảnh. Bạn sẽ  quay lại phòng khám
lúc 4:00 chiề u để tháo thiế t bị ghi dữ liệu.

3. KHÔNG được nâng vật nặng, cúi người hoặc gập người trong suố t quá trình thực hiện thủ thuật.
Cũng nên tránh các hoạt động gắ ng sức gây đổ mồ  hôi.

4. Sau khi nuố t viên nang PillCam SB, và cho đến khi viên nang được đào thải ra ngoài, bạn không nên
ở gầ n bấ t kỳ nguồ n từ trường mạnh nào, chẳng hạn như từ trường tạo ra gầ n thiế t bị MRI hoặc đài
phát thanh nghiệp dư (radio nghiệp dư). Thỉnh thoảng, một số  hình ảnh có thể bị mấ t do nhiễ u sóng
vô tuyến. Trong một số  trường hợp hiếm hoi, điề u này có thể dẫ n đến việc cầ n phải lặp lại xét nghiệm
nội soi bằ ng viên nang SB. Bác sĩ có thể khuyên bạn nên ở trong khuôn viên Trung tâm Nội soi để
ngăn ngừa vấ n đề  này tái diễ n.

5. Quá trình nội soi bằ ng viên nang kéo dài khoảng 8 giờ. Không được ngắ t kế t nố i thiế t bị hoặc tháo
dây đeo bấ t cứ lúc nào trong thời gian này. Vì thiế t bị ghi dữ liệu là một máy tính nhỏ, nên cầ n được
bảo quản cẩn thận. Tránh di chuyển đột ngột và va đập mạnh vào thiế t bị ghi dữ liệu.



Hượng Dẫ n Soi Bụng với Capsule 

Gastrointestinal and Liver Consultants mật khuyến khích bạn tìm hiểu về  phạm vi bảo hiểm, các quyề n
lợi trước đó và bấ t kỳ khoản đồ ng thanh toán nào khi thực hiện thủ thuật.

Nếu bệnh nhân cầ n phải huy bỏ ngày lấ y hẹn hay cầ n sắ p xếp lại cho ngày khác, xin gọi số  phone 657-
900-4536 trễ  nhấ t 2 ngày làm việc trước cuộc hẹn. 

Nếu bệnh nhân không gọi 2 ngày làm việc trước cuộc hẹn, bệnh nhân phải trả phí $125. Công ty bảo
hiểm không trả tiề n cho phí này được. 

Hủy Bỏ Cuộc Hẹn
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